
     
 

 

                                                      
1
《學齡兒童健康行為調查》（HBSC survey）為世界衛生組織（WHO）從 1982 年起針對兒童及

少年做的跨國研究，目前有 45 個歐洲及北美洲國家參與此計劃。調查方式係於各國家/區域中

抽樣 11、13、15 歲學童各 1500 人進行調查。主題包括：家庭資源與結構、家庭關係、同儕關

係、身心健康狀況、健康行為及危險行為等。國際報告約每 4 年公布一次，其間參與之成員國

也會在 WHO 網站上載該國最新之 HBSC 研究結果，以供全球參考。 
2
 Brooks, F., Klemera, E., Chester, K., Magnusson, J. & Spencer, N. (2020). HBSC England National 

Report: Findings from the 2018 HBSC study for England. Hatfield, England: University of Hertfordshire. 



     
 

 



     
 

 



     
 

 



     
 

 

                                                      
3 同儕支持量表，題目包含認為朋友會盡力幫助自己、認為自己能從朋友得到情感上的幫助和支

持、可以跟朋友談論自己的問題、朋友願意協助自己做決定共四題。各題分數最不同意至最同

意為 1 至 7 分，以平均 5.5 分切分為支持度高低兩群組。 



     
 

 

                                                      
4 家人支持量表，題目包含認為家人會盡力幫助自己、認為自己能從家人得到情感上的幫助和



     
 

 

                                                      
支持、可以跟家人談論自己的問題、自己的家人願意協助自己做決定共四題。各題分數最不同

意至最同意為 1 至 7 分，以平均 5.5 分切分為支持度高低兩群組。 
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5 雙尾檢定，*p<0.05、**p<0.01、***p<0.001。 


